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VISIO

Visiomme on olla johtava telinevoimisteluseura Kajaanissa, joka
on tunnettu taitavista ja iloisista voimistelijoistaan, sekad
yhteisosta, joka inspiroi ja tukee jaseniaan saavuttamaan omat
tavoitteensa ja unelmansa voimistelun parissa.

MISSIC

Tarjoamme telinevoimistelijoille laadukkaan polun vasta-
alkajasta huipulle.

KAJAANIN

TELINEVOIMISTELIJAT



TOIMINTAAMME OHJAAVAT ARVOT

[LO

VOIMISTELUN TLQ JA POSITIIVINEN ILMAPIIRT OVAT KAIKEN
TOIMINTAMME PERUSTA. KANNUSTAMME TOISIAMME JA
INSPIROIMME UUSTA SUKUPOLVIA VOIMISTELUN PARTIN.

YHTEISOLLISYYS

OLEMME VAHVA YHTELSO, JOSSA JOKAINEN TUNTEE OLEVANSA
ARVOSTETTU JA OSA SEURAPERHETTA.

LAATU

TARJOAMME TURVALLISEN JA LAADUKKAAN TREENTYMPARISTON
OSAAVIEN OHJAAJIEN JA VALMENTAJIEN MAHDOLLISTAMANA.

KAJAANIN

TELINEVOIMISTELIJAT



STRATEGISET PAINOPISTEET
PAINOPISTE A

Tarjota harraste-, taito- ja valmennusryhmia naisten
telinevoimistelussa, harrasteryhmia miesten telinevoimistelussa
ja aikuisten telinevoimistelussa.

PAINOPISTE B:

Mahdollistaa valmennusryhmien voimistelijoille kilpaileminen,
osallistuminen lajiliiton leireille seka ystavyysseurojen
jarjestamille leireille. |arjestaa seuran sisalla muutamia koko
valmennusryhmien yhteisia treenipaivia, seka mahdollisuuksien
mukaan yhteisia leireja myos Kajaanissa muiden seurojen
kanssa,

KAJAANIN

TELINEVOIMISTELIJAT



STRATEGIAN TOIMINTASUUNNITELMA

PAINOPISTE A: MONIPUOLINEN HARRASTUS- JA VALMENNUSTOIMINTA

Tavoite: Tarjota kattava ja tasapainoinen ryhmavalikoima eri harrastajaryhmille.

Toimenpiteet:

. Yllapidetaan ja kehitetdan naisten telinevoimistelun harraste-, taito- ja
valmennusryhmia eri ika- ja taitotasoille

. Vahvistetaan miesten telinevoimistelun harrasteryhmatarjontaa uusien
harrastajien houkuttelemiseksi

. Kehitetaan aikuisten telinevoimistelua matalan kynnyksen
harrastusmuotona

. Varmistetaan ryhmien valiset etenemispolut ja mahdollisuudet siirtya
tavoitteellisemman harjoittelun pariin

. Seurataan ryhmakokoja ja jonotustilannetta, jotta tarjonta vastaa kysyntaa

. Huolehditaan valmentajien osaamisesta ja toiminnan laadusta koulutuksen,
perehdytyksen ja yhteistyon avulla

Mittarit: ryhmien maadra ja tayttoaste, harrastajamaaran kehitys ryhmittain,
siirtymat harraste- = taito- = valmennusryhmiin, valmentajien koulutustaso

seka osallistujapalaute,
KAJAANIN

TELINEVOIMISTELIJAT



STRATEGIAN TOIMINTASUUNNITELMA

PAINOPISTE B TAVOITTELLISEN VALMENNUKSEN JA KILPAILUTOIMINNAN
KEHITTAMINEN

Tavoite: Mahdollistaa valmennusryhmien voimistelijoille tavoitteellinen
eteneminen, kilpaileminen ja kehittyminen osana kannustavaa yhteisoa.

Toimenpiteet:

. Kannustetaan ja mahdollistetaan osallistuminen lajiliiton seka
ystavyysseurojen leireille.
. Jarjestetaan vuosittain muutamia koko valmennusryhmén yhteisia treenipaivia.
. Jarjestetaan mahdollisuuksien mukaan yhteisia leireja ja harjoitustapahtumia
Kajaanissa muiden seurojen kanssa.

. Vahvistetaan yhteistyota muiden seurojen ja lajiliiton kanssa seka luodaan
voimistelijoille mahdollisuuksia saada uusia harjoittelu- ja kilpailukokemuksia.

. Tuetaan voimistelijoiden yksilollista kehittymista ja omien tavoitteiden
saavuttamista osana yhteisollista valmennustoimintaa,

Mittarit: kilpailuihin ja leireille osallistuvien maara, jarjestettyjen yhteisten
harjoitus- ja leiripaivien maara, yhteistyoseurojen maara seka voimistelijoiden

kehittyminen ja palaute, KAIAA"I"

TELINEVOIMISTELIJAT
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