
VASTUULLISUUSOHJELMA



Seurassamme Kajaanin
telinevoimistelijat ry:ssä

vastuullisuus on
keskeinen osa kaikkea
toimintaamme. Olemme

sitoutuneet kehittämään
toimintaamme

vastuullisuuden eri osa-
alueilla, jotta voimme

tarjota turvallisen, tasa-
arvoisen ja kestävän
harrastusympäristön

jokaiselle. 



HYVÄ HALLINTO

Seuramme ha l l i tus  on  tutustunut  ja  s i toutunut  urhe i lun
yhte is i in  re i lun  pe l in  per iaatte is i in  sekä  Voimiste lu l i i ton
eett is i in  per iaatte is i in .  
O lemme perehtyneet  Voimiste lu . f i  -s ivuston
vastuul l i suusos ioon .  
Ka ik i l la  seuramme va lmenta j i l la  on  la in  mukaiset
to imeks iantosopimukset .  
Seuramme säännöt  ovat  a jan  tasa l la ,  y l läp idämme
jäsenluette loa  ja  ho idamme ta loushal l innon lak ien  ja
määräysten mukaisest i .  
Yhd istysrek ister in  t iedot  ovat  a jan  tasa l la .  

https://www.voimistelu.fi/voimisteluliitto/vastuullisuus/


YMPÄRISTÖ JA ILMASTO

Olemme s itoutuneet  Voimiste lun ympär istöohje lmaan .  
Ympär istökasvatus  näkyy ar jessamme:  suos itte lemme
pyörä i lyä ,  käve lyä  ja  k imppakyyte jä ,  k ier rätämme varuste ita
ja  vä ltämme turhaa matkustamista .  
Arv io imme to iminto jemme ympär istöva ikutuks ia  ja
keh itämme to imintatapojamme n i iden mukaisest i .  
Seuran tapahtumissa  ja  k i lpa i lu issa  huomio imme
ympär istöohje lman tavoitteet .  



TURVALLINEN TOIMINTAYMPÄRISTÖ
Kaik i l la  to imi jo i l lamme on yhte isest i  sov itut  pe l isäännöt ,  jo i ta
noudattavat  vo imiste l i jat ,  va lmenta jat ,  vapaaehto iset  ja  ha l l into .
Pe l isäännöt  on näkyv i l lä  seuran nett is ivu i l la .
O lemme perehtyneet  Lasten vo imiste lun l in jauks i in  sekä
Turva l l i sest i  vo imiste lussa  -mater iaa le ih in .
Seurassamme toteutetaan laps i lähtö istä  ja  kannustavaa
valmennuskulttuur ia .
Nett is ivu i l tamme löytyy  l inkk i  Et  o le  yks in  -pa lve luun .  
Ennaltaehkä isemme epäas ia l l i sta  käytöstä  vo imiste lussa  ja
puutumme t i lante is i in  mata la l la  kynnyksel lä .  Seurassa  on n imetty
häi r intäyhteyshenk i lö ,  joka  on mukana epäas ia l l i sen käytöksen
t i lante iden se lv i tte lyssä  yhdessä  va lmenta jan/oh jaa jan ,
lapsen/nuoren ja  he idän huolta j ien  kanssa  sov itun epäas ia l l i sen
käytöksen t i lante iden käs itte lyprosess in  mukaan .
Tuemme harrasta j ien  hyv invoint ia  ja  terveel l i s iä  e lämäntapoja
v iest imäl lä  n i istä  mm.  vanhempain i l lo issa ,  e ikä  seurassa  hyväksytä
päihte iden käyttöä seurato iminnan yhteydessä .



YHDENVERTAISUUS JA TASA-ARVO
Seuramme ha l l i tus  on  tutustunut  yhdenverta isuus-  ja  tasa-
arvomater iaa le ih in  ja  arv io i  akt i iv isest i  seuramme to imintaa
näiden näkökulmasta .  
Ed istämme yhdenverta isuutta  ja  tasa-arvoa ko lmel la
konkreett ise l la  to imenpitee l lä :  
1.  Tar joamme väy l iä  har rastaa  myös ta loudel l i sesta  t i lanteesta
r i ippumatta  tekemäl lä  yhte istyötä  pa ika l l i sten verkosto jen kanssa .
L isäks i  pyr imme h i l l i tsemään harrastamisesta  syntyv iä  ku lu ja
p itämäl lä  kaus i -  ja  kuukaus imaksut  malt i l l i s ina  sekä  k i lpato iminnassa
osa l l i stumaan läh ia lueen k i lpa i luh in .  K i lpa i lumatkat  suunnite l laan
resursse i l taan kustannustehokkaast i .
2 .  Mahdol l i stamme harrastamisen myös tuen tarpeessa  o lev i l le .  Tä l lä
hetke l lä  tuen tarpeessa  o levat  integro ituvat  o lemassa o lev i in
ryhmi in .  
3 .  Seurassamme on er i  taso is ia  ryhmiä ,  ja  vo imiste l i jat  vo ivat  va l i ta
ryhmän,  joka  vastaa  he idän henk i lökohta is ia  tavoitte itaan ja
k i innostuksen kohte itaan .  Mei l lä  on  mahdol l i suus  harrastaa  er i
taso i l la ,  ja  vo imiste l i jat  vo ivat  edetä  omassa tahdissaan sen mukaan ,
ku inka  s i toutuneita  he  ovat  harrastukseen ja  mi l la is ia
tavoitte ita  he  i tse l leen asettavat .  



REILU KILPAILU

Olemme perehtyneet  Voimiste lu l i i ton  ant idoping-ohje lmaan
ja  arv io ineet  sen merk ityksen seuramme to imintaan .  
Ant idoping ja  puhtaan urhe i lun  tukeminen on huomio itu
seuran säännöissä .  
Tapahtumissa  v iest imme Katsomon pe l isäännöistä .
Kannustamme to is iamme har jo ituks issa ,  es i intymis issä  ja
k i lpa i lu issa  sekä  i lo i tsemme ka ikk ien  onnistumis ista .



Tämä vastuullisuusohjelma toimii ohjenuorana
kaikelle toiminnallemme. Kaikki seuramme toimijat

ovat sitoutuneet ohjelman periaatteisiin.

(vastuul l i suusohje lma on pä iv i tetty  8-2026)
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